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Discover scuba Diving -
Dein

 

Schnuppertauchen mit PADI

Hast du dich schon immer gefragt, wie es wohl ist, unter Wasser atmen zu 
können? Wenn du das Tauchen einmal ausprobieren möchtest, aber noch
nicht für einen kompletten Kurs bereit bist, der mit einem „Brevet"
abschließt (d. h. mit einem PADI Taucherausweis), ist Discover Scuba

 

Diving 
(das oft auch als «Schnuppertauchen» bezeichet wird) genau das

 

Richtige 
für dich.

PADI Tauchcenter bieten dieses Programm entweder in

 

einem 
Schwimmbad, im flachen Wasser vor dem Strand oder von einem 
Tauchboot aus an. Du kannst das Tauchen bei dir in der Nähe oder im 
Urlaub auf einer Tauchbasis ausprobieren.
Discover Scuba Diving ist kein

 

Tauchkurs mit „Brevet“, sondern eine 
schnelle und einfache Einführung,bei der man mit einem Tauchgerät ein 
wenig in die Unterwasserwelt

 

abtaucht.

Um dich zu einem PADI Discover Scuba Diving Programm anzumelden,
musst du mindestens 10 Jahre alt sein. Du brauchst keine vorherige 
Erfahrung im Tauchen, musst aber bei guter Gesundheit sein.

Du lernst die grundlegenden
Sicherheitsrichtlinien und
Fertigkeiten kennen, die man
zum Tauchen braucht,
und zwar unter direkter
Betreuung („Supervision“)
durch einen PADI Profi.

Auf den nächsten Seiten
bekommst du schon einen Einblick über die Fertigkeiten sicher unter 
Wasser zu atmen und dich zu bewegen.
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Bald wirst du unter Wasser sein!
Und das erwartet dich beim DSD:
1. Dein PADI Professional wird generelle Informationen und etwas 

Theorie mit dir durchgehen,um sicherzustellen, dass du die 
grundliegenden Ideen verstehst.

2. Nimm deinen ersten Atemzug unter Wasser – ein Erlebnis, das du nie 
wieder vergessen wirst. Erlerne Tauchfertigkeiten, trainiere sie und 
habe

 

dabei Spaß.
3. Erkunde die Unterwasserwelt, sammle Erinnerungen und begebe dich 

auf den besten Weg ein lebenslanger Taucher zu werden.

Dein PADI Discover Scuba Diving-Erlebnis ist erst der Anfang. Mit nur 
wenigen weiteren Quali�kationen lassen sich deine Erfahrungen auch
auf das PADI Scuba Diver Brevet oder das PADI Open Water Diver
Brevet anwenden. Wende dich an deinen PADI Professional, um weitere 
Informationen zu erhalten.

PADI ist anders
Dein PADI Instructor ist einer der besten Tauchpro�s und gehört der 
weltgrößten, aktivsten globalen Tauchgemeinschaft an – einer Familie,
deren Mitglieder durch ihre Leidenschaft für das Abenteuer und die Liebe 
zur Unterwasserwelt miteinander verbunden sind. PADI ist seit mehr als
50 Jahren führend darin, der Welt das Tauchen beizubringen und hat 
bereits mehr als 25 Millionen Brevets an Taucher auf der ganzen Welt 
ausgestellt.
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FERTIGKEITEN
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W I C H T I G
 Durch diesen Kurs erhältst du keinen Tauchschein. Er gibt dir die 
Möglichkeit, unter Aufsicht eines PADI Professional zu tauchen.

MIT WASSER 
GEFÜLLTER BALLON

IN DER TIEFE =  
DASSELBE VOLUMEN

MIT LUFT GEFÜLLTER 
BALLON

IN DER TIEFE =  
KOMPRIMIERT

MEHR TIEFE =  
MEHR DRUCK

 

 

  

  

  

�ƒ Dein Körper besteht hauptsächlich aus Wasser,  
enthält aber auch Lufträume, die von der Tiefe  
betroffen sind:

 1. Ohren  2.  Nebenhöhlen  3. Lunge  4. Maske
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Hier lernst du ein paar Grundfertigkeiten des Tauchens kennen, die du bei 
deinem DSD lernen wirst, beginnend mit den Auswirkungen von Druck auf 
den Körper.

Auswirkungen des Wasserdrucks  
auf deinen Körper
�ƒ

 

Wasser hat Gewicht und übt Druck aus.

�ƒ

 

Je tiefer du tauchst, desto mehr Druck wird durch das Wasser ausgeübt.

�ƒ

 

Dieser Druck hat zwar keine Auswirkung auf Wasser, Gase sind davon

  

aber betroffen.

�ƒ

 

Ein mit Wasser gefüllter Ballon behält dasselbe

  

Volumen, egal wie tief er taucht.

�ƒ

 

Ein mit Luft gefüllter Ballon dagegen wird mit
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zunehmender Tiefe immer kleiner (komprimiert).
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Druckausgleich der Lufträume 
Durch erhöhten Druck werden Lufträume im Körper unter  
Druck gesetzt. 
�ƒ Wenn der Druck in den Lufträumen nicht ausgeglichen wird, kann 

dies zu Schmerzen und Verletzungen führen.

�ƒ Beim Abtauchen drückst du mehr Luft in die Lufträume, um den 
Druck auszugleichen. 

  – Das ist nicht schwer, weil du einen Luftvorrat dabei hast.

So gleichst du beim Abtauchen den Druck in den Ohren und 
Nebenhöhlen aus:

�ƒ Blase leicht in die zugehaltene Nase.

�ƒ Gleiche den Druck alle paar Meter/Fuß aus.

  –  Deine Ohren und Nebenhöhlen dürfen 
nicht verstopft sein.

  –  Gleiche den Druck aus, bevor du 
Schmerzen verspürst. 

  –  Tauche nicht, wenn du Schnupfen 
oder eine verstopfte Nase hast.

 

    

 

 

Wenn du irgendwann Schmerzen spürst, HALTE INNE

FERTIGKEITEN

�ƒ

 

Gib deinem PADI Professional Zeichen.

–

 

Zeige auf dein Ohr, wenn du dort

  

Schmerzen verspürst.

�ƒ

 

Steige ein paar Meter/Fuß auf.

�ƒ

 

Versuche noch einmal vorsichtig, den

  

Druck auszugleichen.
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So gleichst du beim Abtauchen den Druck in der Maske aus:
�ƒ Atme vorsichtig durch die Nase in die Maske aus.

Beim Aufstieg musst du nichts tun, um Luft aus den Ohren, Nebenhöhlen 
und der Maske abzulassen – sich ausdehnende Luft entweicht von alleine.

Die Lunge ist der wichtigste Luftraum, dessen Druck bei 
Tiefenänderungen ausgeglichen werden muss.  Atme kontinuierlich 
und halte auf keinen Fall die Luft an!
�ƒ Wenn du die Luft anhältst, wird diese in der Lunge eingeschlossen.

�ƒ Eingeschlossene Luft dehnt sich beim Aufsteigen aus. 

�ƒ Wenn du nicht normal atmest, kann dies zu Lungenüberdehnung 
(Lungenriss) führen, was schwere Verletzungen verursachen und sogar 
tödlich sein kann.

�ƒ  Das lässt sich leicht vermeiden: Atme einfach kontinuierlich weiter ein 
und aus und halte auf keinen Fall die Luft an!

�ƒ Nimm dir Zeit, ganz besonders beim Aufstieg.
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MASKE HILFT DIR ZU SEHEN

Tauchausrüstung
�ƒ Dein PADI Professional erklärt dir die gesamte Ausrüstung, die du bei 

deinem Tauchgang verwenden wirst, und wird dir helfen, sie anzulegen 
und einzustellen.

�ƒ Behandle deine Maske mit einem Antibeschlagmittel, damit du unter 
Wasser klare Sicht hast – dein PADI Professional wird dir dabei helfen. 

�ƒ Stelle die Ausrüstung so ein, dass sie überall richtig sitzt – dein PADI 
Professional wird dir dabei helfen.

FLASCHE ENTHÄLT LUFT

TAUCHFLOSSEN HELFEN DIR BEI 
DER FORTBEWEGUNG

ALTERNATIVE LUFTVERSORGUNG  
SPENDET EINEM ANDEREN TAUCHER LUFT

LUFTDRUCKMESSER ZEIGT AN, 
WIE VIEL LUFT DIR VERBLEIBT

ATEMREGLER FÜHRT LUFT ZU

BLEI HILFT DIR BEIM 
ABTAUCHEN
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 TARIERJACKET (BUOYANCY CONTROL 
DEVICE, BCD) HILFT DIR, AN DER 
OBERFLÄCHE ZU SCHWIMMEN

FERTIGKEITEN
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OKAY? OKAY STOPP AUFSTEIGEN

ABSTEIGEN LANGSAM, KEINE HEKTIK

LUFTDRUCKMESSER 
ABLESEN

KEINE LUFT

OHRPROBLEM

ETWAS STIMMT NICHT

Handzeichen
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Verwenden des BCD 
So treibst du an der Oberfläche:
�ƒ Drücke die In�atortaste deines BCD, um es aufzublasen.

So steigst du ab:
�ƒ Hebe den Schlauch an und drücke die De�atortaste, um Luft abzulassen.

�ƒ Tauche nur dann weiter ab, wenn du von deinem PADI Professional 
dazu aufgefordert wirst.

Unter Wasser stellt dein PADI Professional deinen Auftrieb ein.

UNTER WASSER STELLT DEIN PADI 
PROFESSIONAL DEINEN AUFTRIEB EIN.

DRÜCKE DIE INFLATORTASTE DEINES BCD, UM ES 
AUFZUBLASEN. 

HEBE DEN SCHLAUCH AN UND DRÜCKE DIE DEFLATORTASTE,  
UM LUFT ABZULASSEN.

FERTIGKEITEN
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Verwenden des Atemreglers
Dein erster Atemzug unter Wasser!
�ƒ

 

Nimm den Atemregler in den Mund und atme einige Male.

�ƒ

 

Steige ein wenig ab.

�ƒ

 

Atme langsam, tief und kontinuierlich.

�ƒ

 

Halte niemals den Atem an.

�ƒ

 

Behalte den Atemregler im Mund.

�ƒ

 

Beobachte den PADI Professional.

�ƒ

 

Übe, den Druck in Ohren und Maske auszugleichen.

�ƒ

 

Entspanne dich und genieße die Erfahrung!

Übe das Ausblasen deines Atemreglers

�ƒ

 

Nimm den Atemregler ab und behalte ihn in der Hand.

�ƒ

 

Blase kleine Bläschen aus (weil du nicht einatmen kannst, musst du

  

ausatmen, um die Luft nicht anzuhalten).
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�ƒ Nimm den Atemregler wieder in den 
Mund.

�ƒ  Lege die Zunge an das Mundstück.

�ƒ  Atme aus oder drücke vorsichtig die 
Luftdusche des Atemreglers, um das 
Wasser auszublasen.

�ƒ Beginne vorsichtig wieder zu atmen.

Übe das Wiedererlangen des Atemreglers 
unter Wasser.
�ƒ Nimm den Atemregler ab und lasse ihn an 

deiner Seite nach unten fallen.

�ƒ Blase kontinuierlich kleine Bläschen aus.

�ƒ Lehne dich nach rechts.

�ƒ Reiche an der Flasche entlang mit dem 
rechten Arm nach hinten.

�ƒ Schwinge den Arm nach außen.

�ƒ Mache an deinem Arm den Schlauch und 
dann das Mundstück aus�ndig.

�ƒ Nimm den Atemregler in den Mund.

�ƒ Atme aus oder drücke vorsichtig die 
Luftdusche des Atemreglers, um das 
Wasser auszublasen, bevor du einatmest.

�ƒ Atme nach dem Ausblasen des 
Atemreglers zunächst immer vorsichtig.

Mit dieser Methode kannst du den 
Atemregler auch an der Ober�äche 
wiedererlangen.

BLASE KLEINE BLÄSCHEN AUS (WEIL 
DU NICHT EINATMEN KANNST, MUSST 
DU AUSATMEN, UM DIE LUFT NICHT 
ANZUHALTEN).

FERTIGKEITEN
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Ausblasen 
der Maske
�ƒ Lasse vorsichtig 

Wasser in die Maske 
rinnen, indem du den 
Maskenrand anhebst.

�ƒ Lasse so viel Wasser 
einlaufen, dass es dir 
bis direkt unter den 
Augen steht.

�ƒ Drücke die 
Maskenoberseite ans Gesicht.

�ƒ Neige den Kopf leicht nach hinten.

�ƒ Atme durch die Nase aus, bis das Wasser verschwunden ist.

�ƒ Atme bei Bedarf noch einmal durch den Mund ein und durch die Nase aus.

�ƒ Atme normal.

�K�Z�g�l�Z�c�Y�Z�c���Y�Z�g���I�V�j�X�]�Ä�d�h�h�Z�c�� 
zum Schwimmen
�ƒ Halte die Arme an die Körperseite.

�ƒ Strecke die Füße aus und halte den Körper gerade.

�ƒ Schlage von der Hüfte aus bei leicht angewinkelten Knien langsam mit 
den Beiden.

�ƒ Bewege dich langsam vorwärts.

�ƒ Halte dich nahe beim PADI Professional.
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Behalte den Luftdruckmesser  
im Auge
�ƒ Dein Luftdruckmesser (auch als Finimeter oder SPG bezeichnet), wird 

meist links getragen.

�ƒ Lies ihn oft ab.

�ƒ Dein PADI Professional wird dich auffordern, das Instrument abzulesen.

�ƒ Teile deinem PADI Professional mit, wenn sich dein Luftvorrat der 
Vorsichtszone nähert (weil es dann Zeit wird, den Tauchgang zu 
beenden).

Wenn es an der Zeit ist, 
aufzutauchen
�ƒ Dein PADI Professional gibt dir 

das Zeichen zum Aufstieg.

�ƒ Halte dich nahe beim PADI 
Professional.

�ƒ Atme normal und kontinuierlich 
und halte auf keinen Fall die 
Luft an.

�ƒ Steige nicht schneller auf als der 
PADI Professional.

�ƒ Blicke nach oben und greife 
nach oben.

�ƒ Dein PADI Professional stellt 
dein BCD ein.

�ƒ Blase an der Ober�äche das 
BCD auf.

�ƒ Entspanne dich und höre auf 
den PADI Professional.

VORSICHTSZONE

FERTIGKEITEN
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Fliegen und Aufenthalt  
in Höhenlagen nach dem 
Tauchen

Wenn du einen Tauchgang im Freiwasser machst, 
solltest du mindestens 12 Stunden warten, 

bevor du ein Flugzeug nimmst oder mit 
dem Auto in die Berge fährst. Wenn du 
am selben Tag mehrere Tauchgänge im 
Freiwasser machst oder über zwei oder 
mehr Tage tauchst, warte 18 Stunden.
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�:�^�c�Z���e�d�h�^�i�^�k�Z���@�g�V�[�i
Wenn wir die Besten auf der Welt sein wollen, müssen wir das Beste für die 
Welt sein. PADI begreift, wie wichtig eine gesunde Unterwasserwelt ist und

 

die 
Notwendigkeit, das Leben im Meer und seine Artenvielfalt zu schützen.
Daher haben PADI und Project AWARE sich nach dreißigjähriger 
Zusammenarbeit nun dazu entschieden noch enger zum Schutz und der 
Gesundheit der Meere zusammen zu arbeiten und die PADI AWARE Foundation 
gegründet. Diese Bemühungen betreffen uns als Taucher alle und jeder ist 
gefragt seinen kleinen Teil zum Umwelt- und Meeresschutz beizutragen, sodass 
wir sicher stellen,dass die Meere für die kommenden Generationen bewahrt 
werden.

�E�^�a�a�V�g�h���d�[���8�]�V�c�\�Z���¶
�9�^�Z���H�~�j�a�Z�c���Y�Z�g���K�Z�g�~�cderung
Inspiriert von unserer Mission und Vision, bringen die PADI Säulen der 
Veränderung unsere zentralen Markenwerte hervor und setzen sie zum Wohle 
der Menschen und des Planeten in die Tat um. Um eine Balance zwischen 
Mensch und Natur zu schaffen, müssen wir einem Handlungsplan folgen und bei 
der Lösung von Umweltproblemen regionale Gemeinschaften einbeziehen.

MEERESSCHUTZ
Befähigung unserer Gemeinschaft, Umweltschutz- Maßnahmen mit globaler 
Wirkung zu ergreifen. Dazu wird das größte Netzwerk von Dive Centers,
Resorts, Profis und Tauchern vereint als PADI Torchbearers in ihrer Gemeinde zu 
agieren, um lokale Aktionen mit globaler Wirkung voranzubringen.

NACHHALTIGKEIT DER BRANCHE
Verringerung der globalen ökologischen Auswirkungen der Tauchbranche auf 
die Umwelt. Durch u.a. Aufklärungsarbeit, Müll- und Einwegplastikreduzierung,
sowie CO2

 

Kompensation, möchte PADI eine nachhaltige Tauchbranche 
schaffen.

MENSCHEN +

 

MENSCHLICHKEIT
Förderung von Vielfalt und Inklusion in der Tauchbranche und Unterstützung 
regionaler Gemeinschaften.PADI setzt sich stark dafür ein, dass sowohl die 
Gewässer, wie auch das Tauchen für alle zugänglich sind.
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WEITER FORSCHEN
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WEITER FORSCHEN ��

 
 
 

HIERBIST 

        TAUCHER!

�H�d�g�\�Z���Y�V�[�“�g�!���Y�V�h�h���Y�Z�^�c���9�^�h�X�d�k�Z�g��
�H�X�j�W�V���9�^�k�^�c�\�"�:�g�a�Z�W�c�^�h���o�~�]�a�i
Nachdem du den Discover Scuba Diving-Erlebnis hattest, bist du 
hoffentlich vom Tauchfieber und der faszinierenden Unterwasserwelt 
gepackt.
Mach Nägel mit Köpfen und stelle sicher, dass die bei deinem PADI 
Discover Scuba Diving-Erlebnis und dem optionalen Tauchgang in einem 
offenen Gewässer erlernten Quali�kationen angerechnet werden, wenn 
du ein brevetierter PADI Open Water Diver wirst.
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Frage deinen PADI Professional, wie du dich den Millionen von Menschen 
anschließen kannst, die bei PADI tauchen gelernt haben. Du kannst sofort
mit deinem Brevetierungsverfahren beginnen – mit PADI eLearning®.

PADI eLearning kostenlos testen!

Mit dem PADI Open Water Diver eLearning Intro kannst du den Onlinekurs
kostenlos testen und dich entscheiden, ob du den Rest des Kurses und 
dein Brevet machen willst.
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Verbinde dich und lass dich inspirieren

Setze dich über PADIs soziale Kanäle mit PADI und Millionen von 
Menschen weltweit in Verbindung. Beteilige dich noch heute am 
gegenseitigen Austausch.

Besuche  https://www.padi.com/de

�i�V�j�X�]�Z�c���^�h�i���b�Z�]�g���V�a�h���Z�^�c���h�e�d�g�i
Ein Sporttaucher zu werden, kann dein Leben verändern. Schließe dich 
der weltweiten Gemeinschaft der PADI Professionals und PADI-Taucher an 
und erfahre, wie das Tauchen ihr Leben für immer verändert hat.

Lerne die PADI AmbassaDivers kennen – leidenschaftliche Botschafter 
der Meere, die es sich zum Ziel gesetzt haben, mehr Menschen den 
Weg zu weisen ihren Traum zu verwirklichen, die Welt unter Wasser zu 
erforschen, zu beschützen und zu erleben.

 Erfahre, wie PADI AmbassaDivers das Tauchen auf eine neue Stufe

erheben.

Auch wenn du noch kein brevtierter Taucher bist, kannst du dich schon heute 
für die

 

Meere und ihre Bewohner stark machen - auch über Wasser. 
Du kannst der PADI Torchbearer Community

 

beitreten, Petitionen 
unterschreiben, bei Spendenaktionen mitmachen,

 

deinen Plastikgebrauch und 
Co2  Fußabdruck reduzieren.

PADI Torchbearer werden.
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